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ESTUDIOESTUDIO

Una propuesta de 
organización
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Para el hombre laborioso el Para el hombre laborioso el 
tiempo es elástico y da para tiempo es elástico y da para 

todo. Sólo falta el tiempo a todo. Sólo falta el tiempo a 
quien no sabe aprovecharloquien no sabe aprovecharlo

G.M. Jovellanos
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DISTRIBUCIÓN DEL TIEMPODISTRIBUCIÓN DEL TIEMPO

• Aumentará tu eficiencia, ya que no 
perderás tiempo pensando qué hacer.

• Te hará reflexionar sobre las 
características de tu estudio.

• Te dará tranquilidad, pues “sabes que lo 
tienes organizado” y ahorrarás tiempo.



19/03/2006 16:5319/03/2006 16:53 44

Pr
of

. V
ÍC

TO
R

 M
. V

IT
O

R
IA

Pr
of

. V
ÍC

TO
R

 M
. V

IT
O

R
IA

Pr
of

. V
ÍC

TO
R

 M
. V

IT
O

R
IA

TIPOS DE PROGRAMACIONESTIPOS DE PROGRAMACIONES

• CALENDARIO ANUAL
• DISTRIBUCIÓN SEMANAL DE 

HUECOS
• DISTRIBUCIÓN SEMANAL DE 

ASIGNATURAS Y TAREAS
• CONCRECIÓN DIARIA
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CALENDARIO ANUALCALENDARIO ANUAL

• Se escribe en él:
–Evaluaciones
–Días de fiesta
–Vacaciones
–Recuperaciones
–Entregas de notas
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DISTRIBUCIÓN SEMANAL DE DISTRIBUCIÓN SEMANAL DE 
HUECOSHUECOS

• Su objetivo es tomar conciencia de los 
huecos que quedan para el estudio.

• También, distribuir racionalmente las 
horas de estudio en las mejores horas 
del día para la actividad intelectual
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LAS MEJORES HORAS DE LAS MEJORES HORAS DE 
ESTUDIOESTUDIO

• ¿A la mañana o a la noche?. 
Reflexiona.
–Con espíritu crítico
–Con sinceridad

• En general, las mejores horas para la 
retención son las primeras del día.
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PERO TEN EN CUENTAPERO TEN EN CUENTA

• No hagas tus horarios de estudio a costa 
del sueño.

• No hagas horarios extremos
• Las horas de TV y play están en segundo 

lugar.
• No utilices drogas
• Antes de dormir relájate.
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Y DESCUBRE TU RITMOY DESCUBRE TU RITMO

• De menos a mas
• De más a menos
• Periodo de “calentamiento”, máximo 

rendimiento y caída de 
concentración.
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Y LA CONCRECIÓN Y LA CONCRECIÓN 
SEMANAL O DIARIASEMANAL O DIARIA

• En una fotocopia  de las hojas 
entregadas puedes ir planificando 
cada semana.

• Recuerda que:
–El horario tiene que ser flexible
–Tiene que tener descansos.
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IA UNA PEQUEÑA TAREA DIARIA, SI UNA PEQUEÑA TAREA DIARIA, SI 

ES REALMENTE DIARIA, ES REALMENTE DIARIA, 
DERROTARÁ LOS TRABAJOS DE DERROTARÁ LOS TRABAJOS DE 

UN HÉRCULES QUE TRBAJA UN HÉRCULES QUE TRBAJA 
OCASIONALMENTEOCASIONALMENTE

Trollope
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